
十河っ子のすごし方 

(1)  身
み

だしなみを整
ととの

えよう 

○名
な

札
ふだ

をつけましょう。 

  ○体調
たいちょう

や季節
き せ つ

に合わせて標準服
ひょうじゅんふく

を着
き

ましょう。 

  ○くつ下
した

は黒色
くろいろ

のものをはきましょう。 

○運動
うんどう

ぐつは白色
しろいろ

のものをはきましょう。 

  ○防寒
ぼうかん

着
ぎ

のルールを守
まも

りましょう。（冬
ふゆ

に手紙
て が み

が配布
は い ふ

されます。） 

 

(2)  必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

で学習
がくしゅう

しよう 

○学校
がっこう

に持
も

ってくる物
もの

には名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

  ○学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこないようにしましょう。 

  ○必要
ひつよう

なものがそろっているか、確認
かくにん

しましょう。 

ふでばこ 

えんぴつ ４～６本
ほん

（かざりのないもの）、（６B１本
ぽん

含
ふく

む） 

消
け

しゴム 文字
も じ

を消
け

しやすいもの １～２個
こ

まで 

赤
あか

・青
あお

えんぴつ １本
ほん

 

ものさし １５ｃｍが正
ただ

しくはかれるもの１本
ほん

 

 

(3) 安全
あんぜん

な登
とう

下校
げ こ う

をしよう 

○通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

りましょう。 

  ○黄色
き い ろ

の帽子
ぼ う し

をかぶって、車
くるま

の迷惑
めいわく

にならないようにしましょう。 

(4) 学校
がっこう

の外
そと

でも安全
あんぜん

にすごそう 

○ 交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

・ とび出
だ

しはやめましょう。（道
みち

を横断
おうだん

する時
とき

は、左右
さゆう

を確認
かくにん

する。） 

・ 歩道
ほどう

橋
きょう

や横断
おうだん

歩道
ほどう

を渡
わた

りましょう。 

・ 道路
どうろ

で遊
あそ

ばず、安全
あんぜん

なところで遊
あそ

ぶようにしましょう。 

・ 道
みち

では、必
かなら

ず右側
みぎがわ

を一列
いちれつ

で歩
ある

きましょう。（自転車
じてんしゃ

は左 側
ひだりがわ

を一列
いちれつ

で。） 

・ 自転車
じてんしゃ

には、安全
あんぜん

に気
き

をつけて乗
の

りましょう。 

〈自転車
じてんしゃ

に乗
の

るとき〉 

・安全
あんぜん

のためヘルメットをかぶりましょう。 

・下学年
かがくねん

（１・２・３年
ねん

）は、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で乗
の

りましょう。 

・上学年
うえがくねん

（４・５・６年
ねん

）は、保護者
ほ ご し ゃ

に言
い

って乗
の

るようにしましょう。 



 

〇 危険
き け ん

な遊
あそ

びをしないようにしましょう。 

    （火遊
ひ あ そ

び、川
かわ

や池
いけ

での遊
あそ

びや釣
つ

り、石
いし

投
な

げなど） 

〇 地域
ち い き

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけないようにしましょう。 

    （田
た

や畑
はたけ

、用
よう

水路
す い ろ

、空
あ

き家
や

、私
し

有地
ゆ う ち

への立
た

ち入
い

り、公園
こうえん

での遊
あそ

び方
かた

など） 

〇 知
し

らない人
ひと

に物
もの

をもらったり、ついて行
い

ったりしないようにしましょう。 

    （危険
き け ん

だと思
おも

ったら、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、近
ちか

くの大人
お と な

や近所
きんじょ

の家
いえ

に助
たす

けを求
もと

める。） 

    ※被害
ひ が い

にあったり、あいそうになったりしたら、すぐに警察
けいさつ

や学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

〇 遊
あそ

びに行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時刻
じ こ く

を必
かなら

ず言
い

ってから出
で

かけるようにしましょう。 

遅
おそ

くても、夕方
ゆうがた

５時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

〇 友
とも

だちの家
いえ

を訪問
ほうもん

するときは、マナーを守
まも

り、迷惑
めいわく

をかけないようにしましょう。 

〇 ゲームセンターや大型量販店
おおがたりょうはんてん

、校区外
こうくがい

は、大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行きましょう。 

〇 買
か

う物
もの

がないのに、店
みせ

に出入
で は い

りしないようにしましょう。 

〇 ネット・ゲームについては、お家
うち

の人
ひと

といっしょにルールを決
き

め、十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて使
つか

うようにしましょう。 

〇 ＳＮＳを使
つか

うときは、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えるようにしましょう。 

 

 


